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Futbol Sala
Basquet
Handbol
Volel

Gimnastica Ritmica
Futbol 11



1ir dia 2n dia 3rdia
Mati Mati Mati
Arribada a l'allotjament Entrenament Entrenament o amistos

i



Tarda
Entrenament

Nit
Sopar | descans

Tarda
Entrenament

u

Nit
Sopar | descans

Tarda
Tornada



Allotjament en regim de pensio completa en hotel,
alberg o casa de colonies segons necessitats i ubicacio.
Tant per entitats professionals com amateurs.

Sessio d'entrenament diaria o doble sessio d'un minim
de 60 minuts

Installacions esportives de primer nivell, a laire lliure o
cobertes.

Possibilitat de concertar partit amistos segons nivell.

Transport durant l'estada.



Pavellons coberts
Camps de gespa



Podem adaptar o canviar els horaris tipus en funcio de les
necessitats i preferencies de cada client,

Altres installacions esportives complimentaries:
piscina, spa, gimnas..

Provisio de material esportiu, aigua, etc..

Possibilitat de servei de Fisioterapeutes
| recuperadors.

Sortida cultural o d'oci a la zona d'estada.

Personal de lempresa que us guiara
durant tota l'estada.

Diferents ubicacions: Al millors paratges dels
Pirineus (entrenament en alcada)
| les millors platges.

Desplacament des de qualsevol
punt de Catalunya.



Hotels

Albergs

Hostals esportius
Residencia universitaria



Albergs Hotels

Hostals esportius Resideéencia universitaria
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